
МАДОУ №1 Детский сад "Будущего"  Утверждаю 
 Заведующая 

Алешкина Наталья 
Николаевна 

 

 

МЕНЮ  

 

 Ясли 10 часов  

 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 130 
КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 130 
КАША ЯЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 130 
КАША "ДРУЖБА" 130 

КАША РИСОВАЯ 
ВЯЗКАЯ 130 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 130 

КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 130 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 130 

КАША "ДРУЖБА" 130 
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

130 

ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 БАТОН 25 

БАТОН 25 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 АПЕЛЬСИН 100 АПЕЛЬСИН 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 

Обед 

САЛАТ ОВОЩНОЙ: 
картофель отварной, 

отварное яйцо, зеленый 
горошек, растительное 

масло 50 

САЛАТ ЯЙЦА С 
ЗЕЛЕННЫМ 

ГОРОШКОМ 50 

САЛАТ 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СЕЛЬДЬЮ 50 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ИЗЮМОМ 50 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 50 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
50 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 

50 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ  50 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 50 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 50 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 150 

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 150 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 150 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБОЙ 150 
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ 150 
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 

150 
СУП ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

150 
СУП ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ 150 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

100 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ  
150 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ С 

ОВОЩАМИ 150 

КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
70 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 
ПАРОВЫЕ 60 

КАША РИСОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 100 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ (аллергики) 

150 

ЖАРКОЕ 
ПО-ДОМАШНЕМУ 150 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 
КОТЛЕТЫ ИЛИ 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 70 

отварная  говяжьея 
печень с подливом 70 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 70 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
100 

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ОТВАРНАЯ 70/30 

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

КИСЕЛЬ 150 
КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ (аллергики) 
150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150 
КИСЕЛЬ 150 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150 

ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150  ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20  ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20   ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 

Полдник 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ  150 

РИС ОТВАРНОЙ  150 РЫБА ОТВАРНАЯ 70 
КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ 150 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ  155 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ  150 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ  150 
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ   

150 
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 
150 

ВАФЛИ 30 
БУЛОЧКА С ПОВИДЛОМ 

70 
 ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 

65 
ПРЯНИКИ 30 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ПЕЧЕНЬЕ 30 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 

ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ПРЯНИКИ  30 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 МАННИК 60 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 

ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 ПЕЧЕНЬЕ 30 ВАФЛИ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 

КАПУСТОЙ 70 
ЧАЙ С САХАРОМ 150/15 

ВАТРУШКА ИЗ 
ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 

80 

  ХЛЕБ ВИТАМИННЫЙ 20        
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