ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ
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Это простые упражнения для здоровых глаз. Наши глаза нуждаются в ежедневной зарядке, особенно при изобилии смартфонов, компьютеров и телевизоров. Эти простые упражнения помогут детским глазкам оставаться здоровыми. Распечатайте и повесьте плакат, например, в ванной, чтобы каждое утро уделять время зарядке.
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Xouelub, 4TOGbl TBOM [13KM BbinM 300POBLIMW W BUASNM AANEKO-AANEeKO?
Toraa NoBecb MOCTEP HA CTEHY W MOBTOPSAM 3T YNPXKHEHMS KAXKAbIA AeHb!





